
















Hazırlanması
Brokkolini 4 x 5 sm ölçüdə çiçək başlıqlarına ayırın. Sərt saplağını kəsib tullayın. Sonra 
saplağın qalan hissəsini təmizləyin və təxminən 5 x 1 sm ölçüdə zolaqlar şəklində 
doğrayın.

Brokkolini bir qaba qoyub, üzərinə qabığı təmizlənməmiş diş sarmısaqları və zeytun 
yağını töküb yaxşıca qarışdırın.

İnqredientlər

Brokkolini ənənəvi qaydada deyil, aeroqrildə bişirməyi sınayın. Aeroqril brokkolinin təbii 
şirinliyini üzə çıxarır və çiçək başlarının kənarlarını azca karamelizə edir. Bişmiş brokkolinin 
üzərinə qızarmış sarmısaqdan hazırlanmış qatı sous əlavə edin və qarnir hazırdır!

Brokkoli ...................................................500 qr
Sarmısaq.....................................................4 diş  
Zeytun yağı ...........................................2,5 x.q.
Limon suyu ................................................1 x.q. 
Dəniz duzu ...........................................2 çimdik 

 

  

8 dəq 180°C
х2

127.7
Bir porsiyada 

kcal

Karbohidrat 24%

Zülal  31%

Yağ 45%

Brokkolini səbətə yerləşdirib aeroqrilə qoyun. Cihazın dərəcəsi və vaxtını aşağıdakı kimi 
qurun: 180 °C, 8 dəq. Otaq temperaturunda olan brokkolidən istifadə edirsinizsə, 
bişirilmə müddətini azaltmalısınız. Bişirmə zamanı iki dəfə silkələyin.

Hazır olduqda brokkolini böyük boşqaba tökün. Qızarmış sarmısaqları başqa kiçik qabda 
təmizləyib əzin. Sarmısağa limon suyu və zeytun yağı əlavə edib qarışdırın.

Hazırlanan sousu brokkoliyə əlavə edin, duz səpib qarışdırın. Nuş olsun!
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Banan keksi


















